
Sieraden 
Alle sieraden (halskettingen, ringen, armbanden, oorbellen, leren bandjes, rubber 
bandjes etc.) zijn strikt verboden en moeten worden verwijderd. Het gebruik van 
tape om sieraden te bedekken is niet toegestaan. 
Ook scheidsrechters mogen geen sieraden dragen (behalve een horloge of iets 
soortgelijks om de tijd bij te houden). 
Disciplinaire straffen 
Spelers moeten worden geïnspecteerd voordat de wedstrijd begint en wisselspelers 
voordat ze het speelveld betreden. Wanneer bij een speler wordt geconstateerd 
dat deze onreglementaire kleding of sieraden draagt tijdens het spel, dan moet de 
scheidsrechter: 
• de speler informeren dat het onderdeel in kwestie moet worden verwijderd; 
• de speler opdragen het speelveld te verlaten tijdens de volgende onderbreking 
als hij niet in staat is of onwillig om hieraan te voldoen; 
• de speler waarschuwen wanneer hij opzettelijk weigert hieraan te voldoen, 
Regel 4 - De uitrusting van de spelers 
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of wanneer hem is opgedragen het onderdeel te verwijderen, opnieuw wordt 
bemerkt dat hij het onderdeel draagt. 
Wanneer de wedstrijd wordt onderbroken om de speler hiervoor te waarschuwen, 
wordt een indirecte vrije schop toegekend aan de tegenpartij vanaf de plaats waar 
de bal was toen het spel werd onderbroken (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije 
Schop). 

Aanvullende instructies werkgroep spelregels 
a. De KNVB heeft bepaald dat verzoeken aan de scheidsrechter om een onderzoek 
in te stellen naar de uitrusting slechts kunnen worden ingediend door de aanvoerder 
van de tegenpartij en dan nog alleen voor de aanvang van de wedstrijd 
of tijdens de rust. Dit besluit tast de bevoegdheid van de scheidsrechter om een 
speler opdracht te geven het speelveld te verlaten, indien hij zelf een overtreding 
waarneemt, niet aan. 
De scheidsrechter wordt dringend geadviseerd controle van de uitrusting nooit 
te beperken tot één van de partijen. 
b. De slidingbroek mag niet verder komen dan tot aan de knie. 
c. Begint een elftal met zeven spelers en de scheidsrechter moet er één, wegens 
een overtreding van Regel 4, opdracht geven het speelveld te verlaten, dan moet 
de scheidsrechter een wachttijd van ten hoogste 30 minuten toestaan. Zijn er na 
die wachttijd niet tenminste zeven spelers met goedgekeurde uitrusting op het 
speelveld aanwezig, dan moet de wedstrijd definitief worden gestaakt. 


