
A - Een directe vrije schop 
Een directe vrije schop wordt toegekend aan de tegenpartij, indien een speler één 
van de zeven hieronder volgende overtredingen begaat op een wijze die door de 
scheidsrechter wordt beoordeeld als onvoorzichtig, onbesuisd of als gepaard gaande 
met buitensporige inzet: 
1. een tegenstander trapt of probeert te trappen; 
2. een tegenstander laat struikelen of probeert te laten struikelen; 
3. springt naar een tegenstander; 
4. een tegenstander aanvalt; 
5. een tegenstander slaat of probeert te slaan; 
6. een tegenstander duwt; 
7. een tegenstander ten val brengt. 
Een directe vrije schop wordt ook toegekend aan de tegenpartij, indien een speler 
één van de drie hieronder volgende overtredingen begaat: 
8. een tegenstander vasthoudt; 
9. een tegenstander bespuwt; 
10. opzettelijk de bal met de hand of arm speelt (dit geldt niet voor de doelverdediger 
binnen zijn eigen strafschopgebied). 
Een directe vrije schop wordt genomen vanaf de plaats waar de overtreding plaatsvond. 
(zie Regel 13 - Plaats van de Vrije Schop) 
Een strafschop 
Een strafschop wordt toegekend, indien een speler één van de tien hierboven 
genoemde overtredingen begaat in zijn eigen strafschopgebied, ongeacht de plaats 
waar de bal zich bevindt, mits deze in het spel is. 
B - Een indirecte vrije schop 
Een indirecte vrije schop wordt toegekend aan de tegenpartij, indien een doelverdediger, 
binnen zijn eigen strafschopgebied, één van de vier hieronder volgende 
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overtredingen begaat: 
1. langer dan zes seconden de bal in zijn handen houdt, voordat hij deze weer in 
het spel brengt; 
2. de bal weer met de handen aanraakt, nadat hij deze in het spel heeft gebracht, 
zonder dat deze is geraakt door een andere speler; 
3. de bal met de handen aanraakt, nadat deze hem doelbewust door een medespeler 
met de voeten is toegespeeld; 
4. de bal met de handen aanraakt, nadat hij deze rechtstreeks heeft ontvangen uit 
een inworp genomen door een medespeler. 
Een indirecte vrije schop wordt ook toegekend aan de tegenpartij, indien een speler 
naar het oordeel van de scheidsrechter: 
5. speelt op een gevaarlijke wijze; 
6. een tegenstander in diens loop belemmert; 
7. voorkomt dat de doelverdediger de bal uit zijn handen in het spel kan brengen; 
8. een andere overtreding begaat, niet eerder genoemd in Regel 12, waarvoor het 
spel wordt onderbroken om een speler te waarschuwen of van het speelveld te 
zenden. 
Een indirecte vrije schop wordt genomen vanaf de plaats waar de overtreding 
plaatsvond. (zie Regel 13 - Plaats van de Vrije Schop) 


